YAGYU KAIDO

— Osaka Namba
[-HTsuruhashi

ACCES Depuis les environs jusqu‘d la gare de Kintetsu Nara

4 E M En train
- De la gare d’Osaka Namba a la gare de Kintetsu Nara: 35min.
- De la gare de Kyoto a la gare de Kintetsu Nara: 40min.
- De la gare de Kyoto JR a la gare de Nara: 45min. .

- De la gare de Kintetsu Nagoya a Kintetsu Nara: 2h30min.. o A
(€hangement a Yamato-Yagi et Yamato-Saidaiji) "

M.En voiture s z -

. Prendre 'autoroute, Hanshin Kosoku via ===
la Kanjosen (route1), Higashi Osaka (route13)
ou-encoreDaini Hanna Yary6dd: 50min._ .

Prendre I'autoroute Hanshin Kosoku; route - *
de Kyoto (route8) ou encore—; = " ° 3
Keinawa Jidosha Doro: 60min.."
Prendre’le Wakayama Byp’ass'via . W
la nationale 24, Keinawa Jidosha Doro ou - '
la Nishi Meihan-Jidoshada: 1h30min: -~ | 3 |
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r . Depuis Osaka

"

Le berceau de I'épée et du sabre, qui donna naissance du

=

courant d’art martiaux “Yagyd Shinkage-ryd”, se situe

a 16 kilométres a vol d’oiseau de.l‘ancienne capitale Nara.

A l'époque “Sengoku”, (1467-1573) |'ére des provinces

en guerre, ce qui comptait était la mise & mort de son adversaire.
Au milieu de tout cela, c’est I'école de “Yagyt Shinkage-ryd”

créée par Muneyoshi Yagyd, qui offrit une alternative

pour la paix et le choix de la vie. C’est lui qui montra aux

Sur Touriste
Yagyu Tourisme
. - N
Organisations

E'Respoh;abl‘l:e .
Nara City
Est Branche Bureau ..

hommes I'importance de s’entrainer pour se surpasser.
Ici & Yagy@d, les lieux liés a la famille Yagyd comme le temple

« Hatokuzeniji », ‘ancienne demeure du seigneur Yagyd,

g0 332 o U les ruines du campement du domaine Yagyd et le lieu d’entrainement
Nara-ken, Nara-ken,
" M Narashi aux armes du D5j5 de Masakisaka ont laissé beaucoup de traces.

O-yagyi-chd 4735 Yagyt-cho 155-1 Dans les montagnes autour des maisons en pierre aux murs blancs,

e ‘:.' i
I’esprit vivant de la famille Yagyd perdure. . i

La route de Yagyi passe entre les monts Kasuga et Takamado
pour relier les rues de la ville de Nara avec Yagyu. £ i
Elle se poursuit ensuite par les communes de S_e_mfin';i de Ninnikusen,
des lieux qui ont gardé dans leur héritage des noms venant

de I’'Hindou, et qui aux époques Nara (710-794)

et Heian (794-1185) étaient déja des lieux essentiels

du Bouddhisme « Sangaku ».

Depuis la montée du mouvement Yagyu Shinkage-ryd,

il y a 300ans, la route de Yagyu a vu passer nombre

de combattants, samourais & la recherche de I'épée de Yagy®d.
Avec ces parcours originaux, partez & la découverte

des différentes époques, des différents paysages et des multiples

facettes de la nature de la route de Yagy®d.
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e En partantde Nara, la.premiere partie dela route de Yagyi s appelle e -

Route de Takisaka. Cette route pavée de pierres |rreguI|ere.s.lg§Tlé

Bistance | "ﬁ'uﬂsuhm‘-ha <12k

vestige d’une rénovation QI[Qanee du temps ou la familte Yag__y.u -

était maitre de sabre pour. la famille du Shagun (Général) et avaks.
. . . B = ol m Pl
accédé au rang de Daimyo (Seigneur féodal);pour faciliter les allées.

et venues sur cette route principale. La Route de-Takisaka abrite;

une multitude de bouddhas de pierre qui furent les objets d’un cults. - =

bouddhique en ces montagnes. Un chemin calme qui invite a.la
découverte en profitant de I’air clair et frais, du murmure de la
riviere, du vent dans les arbres. Dépassant le chemin pavé, la
maison de thé du col d’Ishikiri, datant de I'’époque Edo (1603-1867)
propose un répit avant la découverte de I’élégant jardin « Jodoshiki »
de I'’époque Heian (794-1185) dans I'’enceinte du temple « Enjoji ».

La route de

f“.l._ "l'ﬁ. ,...

. Ceci estla route [o[¥] temple iEnjou vers Yagyu le V|Ilage des maitres

d’armes. A la différence de la route de Takisaka, pleine de mysteére,
cette route nostalgique passe par le hameau chargé d’histoire et
grimpe la pente raide du col « Kaeribasa ». En contrebas, un paysage
rural s’étale. La route passe le lieu-dit de la rencontre de Munehiro
Tajimanokami Yagyu avec sa femme, Ofuji : « le puits d’Ofuji ». Entre
autres, le temple « Nanmy®oji » et le Sanctuaire « Yamaguchi-jinja », la
route offre nombre de lieux fascinants ou I'on ressent I'histoire et la
foi des hommes. Les riziéres pleines de nouvelles pousses s’étendent
en une plaine verte, de quoi respirer librement le printemps. En
automne, les grains de riz dorés et les feuilles colorées autour du
temple Enjoji révelent de nouveaux panoramas. La route « du maitre
d’armes » est a découvrir au long des quatre saisons.

s Distance ub#fnsassus@ 11 km

La route permettant de visiter le |légendaire cedre « Jubeisugi » et le
bouddha en pierre « Ataya », démarre a I'arrét de bus de Yagyu pour
terminer a la gare JR Kasagi tout en visitant I'histoire de Kasagi au
long du chemin. En descendant du bus a Yagyl; un paysage de
campagne s’étend. Le mont Kasagi-yama, qui abrite a son sommet le
temple Kasagi-dera est aussi la demeure de monuments nationaux et
paysages magnifiques. En passant la porte du temple, les bouddhas
Miroku Magai saluent les voyageurs. Aprés avoir profité pleinement
du temple Kasagi-dera, voici la descente en pleine verdure vers
I'arche d’entrée de la montagne. Cette route avec ses décors uniques
formés de mégalithes de granite est d’autant plus appréciable, par
rapport aux routes de « Takisaka » et « des-maitres d’armes », car elle
permet de se promener a son propre rythme, le long de la riviére.

Transport

Pour le départ de la route de Takisaka, marcher

depuis la gare de Kintetsu Nara ou prendre le bus.

Centre culturel de Hotel de Himuro-jinja /
la préfecture de Nara Préfecture Kokurl{su-
de Nara hakubutsukan
Porte Todaiji
Nandaimon

Kencho Mae

-V

Hotel
Kasuga

Banque
Mitsui
Sumitomo

Nishi

Dai Butsu Den
=

Higashi
Musée national

Temple de Nara

Kofukuji

Chao Toshokan
Bibliotheque

Todaiji-Daibutsu Den /
Kasugataisha-mae

Kasuga Taisha
Omotesands !

Centrale de Nara

Hotel
Sunroute Nara Hotel

Nara

Sanctuaire
Sumiyoshi-jinja

Taka Batake
Ch

Hotel Wellness Asukaji

Poste Nara
Takabatake Wariishi-Cl
NI Depuis les environs jusqu‘a la gare de Kintetsu Nara

M A pied
Depuis la gare de Kintetsu Nara jusqu’a I'arrét
de bus “Wariishi-Cho” : 21 min.

Depuis la gare de Kintetsu Nara jusqu’a 'arrét de bus
“Wariishi-Cho” : 7min.

Depuis la gare de Kintetsu Nara, prendre le bus vers
“Yagyu-Ojinakamura-Ishiuchi” jusqu’a I'arrét
“Ninnikusen(Enjoji)”: 28min.

Depuis la gare de Kintetsu Nara, prendre le bus
vers “Yagy-Ojinakamura-Ishiuchi” jusqu’a I'arrét
“YagyQd”: 43min a 48min’

Les bus étant limités en nombre, vérifier les horaires avant de partir.

% Ceci est un parcours en boucle,
il est également possible de partir de la gare de Kasagi (JR).

Page d’accevuil de Nara Katst

Horaires aux arréts h-3
[T

jikoku.narakotsu.co.jp E

Horaires et Information
aux arréts de bus

YAGYU KAIDO



ROUTE n° 01

La route de

\ Start! /
Gare

de Nara
Kintetsu

Hotel de Higashi

x .mm

Nigatsudo

Grand bouddha
du temple Todaiji

Sanctuaire
Tamukeyama
Hachimangu

Porte Todaiji Nandaimon
Himuro-jinja-
Kokuritsu
Hakubutsukan e %
Dai Butsu Den @ Todaiji

Ligne Kintetsu: Daibutsu Den

XXXX 13km  © ]
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Ce triangle marque
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’
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?
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v

/ o
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aux pieds
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o

.+ Descente
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de montagne

Ce type de borne

Kasuga Taisha des panneaux vous informe

Honden Trésor national indicateurs

le long du chemin A

@ ./ Kasuga Taisha 9 :
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Kokusai Forum Iraka Mae Kasuga Taisha

Prondre // Prendre a gauche
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Shikinai Aké-jinja

continuer en direction du parc

1

1

1

1 En descendant du bus a I'arrét de Taka Batake Cho,
! de Nara et tourner a droite au carrefour.

1

"

de Nara Okuyama
g Sanctuaire Promenade
Kii-jinja

~ du mont Kasuga-yama
L Gontinuer
'] sur la droite

Les déités
Traverser le pont
et prendre la route %?fn?:eer Le bouddha

y % V Al couché

ber € "
Hat [} RS
segawa Entrer dans la montagne

depuis la route d’asphalte

‘Temple
:Byakugoji

Traverser
le pont

800metres

ji
Les deltes

/
Statue
Yuhi Kannon kibikiri-

Route principale
Visite de hauts-lieux
wen - Egcaliers
t---1 Ascension
| Descente

Lieux

@® Repeére/ service

A Panneau indicateur
Taillis et bois

4 Toilettes

découverté :
bouddhas ge

du col d’Ishikiri -
= Statue

Goshaku-jizo

Les bouddhas

dans la pierre -~

du mont Kas,uga yama

Sanctuaire}
Yahashira-jinja

e v
v v v v
champs
cultivés

Prendre a gauche
la route ascendante
| Début de route
D= %  enasphalte

Bouddhas en’pierre
de la vallée de I’enfer Jigoku-dani
la vallée de I'enfer Jigoku-dani (Attention au sol instable)

@ Le Bouddha couché

Une déité Dainichi Tathagata est taillée dans I'arriére de la pierre
a c6té du panneau indiquant le bouddha couché. Il n’est pas clair
par qui, quand ou comment cette gravure a été effectuée mais elle
en est d‘autant plus mystique.

@ Les déités Yuhi Kannon

Les bouddhas Miroku Magai sont appelés déités du soleil
couchant. Les croyances relatives aux bouddhas « Miroku » se sont
développées a I'’époque Kamakura (1185-1333). Comme leur nom
IYindique, ces déités resplendissent dans le soleil couchant.

N

Lanterne de I’époque Edo
chemin du pélérinage d’Ise

Attentio
au croisement

II ® Cimetiére
Petite Ay
maison

(]
A— ﬁ Prendre a droite

@ Les déités Asahi Kannon

Avec une inscription datant de 1265, cette triade de Bouddhas
est gravée dans un rocher. Au centre, le bouddha Miroku et & ses
cotés les bouddhas-jizs. Comme ils font face au soleil levant, ils
sont appelés « déités du soleil levant ».

@ La maison de thé du col d'Ishikiri

La maison de thé du col d’Ishikiri date de |I'époque Edo
(1603-1867). A I'intérieur se trouvaient des lances et des fusils que
les samourais laissaient autrefois en échange de boissons. Le souffle
des anciens Samourais est encore présent dans cette maison de thé.

1 a Toilette prés Temple Byakugoji 35min.
04 | YAGYU KAIDO |

a Statue Kubikiri-jizd 45min.

a La maison de thé du col d'lshikiri
20min.

a Réseau d'alimentation en eau potable 25min.

> -

to Temple Enjoji 45min.
YAGYU KAIDO
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ROUTE n° 02

La route de

| Start! ,
Temple

Continuer a gauche,
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Rassemblement
de Ninnikusen

Ninnikusen @

=2

Hangar des :
pompiers de Nara

|

|

1

|

|

Lieu de réunion |
® de Ninnikusen Cho |
1

=

|

|

|

~>——"‘~A-)---)---)

ion
Soensio 4

Y GROS PLAN! *“

Centre Communautaire de Koto @
Centre

Communautaire
d’Oyagyu
St yagy

Ne pas suivre
le'chemin en pente,
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droite de la
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de Nara

A
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-
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A

| Point de vue
. A du domaine Oyagyu
Continuer sur
e O le chemin de droit
Sanctuaire st

-~

Tamon-jinja s

~ .

S

Y GROS PLAN! 4

\ ,:

Sanctuaire Yagyu
Yamaguchi-jinja A

Lieu de réunion

Escalier «.‘ ’ d’lzumigaito

Lieux

Repeére / service
Panneau indicateur
Taillis et bois
Toilettes

Route principale
Visite de hauts-lieux
Escaliers
t-=--1 Ascension

i Descente

: !\QA Riz':(;ares

‘ Attention‘au -, o
:.croisement

: Continuer 'sur
:le petit chemin

Tombeau
vA Mizuki Kofun _

Y- -—3--a
A

: 2= -
S SOlD
(e ek »

Prendre le chemin
des riziéres

-

7
7
_Centre en plein-air

des bouddhas Sakyamuni, Bhaisajyaguru et Amitabha Tathagata.

L Goal! /
Arrét de
bus de

qui s'ouvre sur une campagne tranquille /

Bouddha
Sakahara

Magaibutsu Kltad?/
Kitade

Sakahara ] A
Nakamura I Sanctuaire \R
| Yagyu
:Yasaka jinja A <
v Apres le coin

A se trouve 5 /
un portail Toru_L v

Kengd-no-michi, ou le chemin

Ancienne demeure
du principal
serviteur Yagyu

.. [A
" /A
A

Sanctuaire
Nagao-jinja

GROS PLAN! *

/
/

| Marlshlten -san/
| 7?

/

Mont
Mhr.lshlten -san  f
\
—— 1
Sanctuaire Y:
Yasaka-

EACES
/

Continuer sur ,
le petit chemin a droite 5 X — Route découverte :
Ruines de I’ancien campement Temple Hotokuzeniji

du domaine Yagyu
Panneau @
d’information
touristique

Entrée dans la montagne g
parla col “Kaeribasa Centre communtautaire de Yagyu

Descente
s R continue4

5. NS A“ 0
Carp, IO’;T . i 2 Statue A

}' e Hos6-jizo A A
ablissemen A
de stockadees &aux esce,,t'e- FEEAN A z (&)

GROS PLAN! * % v

Hotel
Kubota

@ Hotel Miura

Tem

anmy,oji
-

Route découverte :

UTHETEL Ittoseki

Sanctuaire
Ama-no-lwadate-jinja

Monument Ittosek

: ®
¢ Yamato Kogen
Country Club

Séparation

de chemin
\z

@ Le Puits d'Ofvuji
Le début de la romance entre le seigneur Yagyd Munenori et sa
femme Ofuji est dit de s'éire passé tout prés. Quand le seigneur

Yagy0 Munenori passa prés de ce puits, Ofuji y faisait sa lessive:
Ebloui'par sa beauté et sa sagesse, il la prit bientot pour femme:

@ Le sanctuaire Ama-no-lwadate-jinja

Le lieu-dit o0 la famille Yagyi s’exercait aux armes estun lieu
: précieux du culte de la nature. Les objets sacrés consistent en deux
rincipal du temple, construit avec un toit en croupe, date énormes pierres pyramidales couchées de facon a paraitre se
amakura (1185-1333). On y trouve trois statues assises en rapprocher l'une de l'autre. A I'entrée du temple, prés de la porte
Torii, d‘avtres pierres sont posées. Essayez d’imaginer les conditions

d’entrainement aux armes avec la disposition de ces pierres...

Ol - e, R

: a Pylone électrique 10min.

| YAGYU KAIDO 35min.

a Sanctuaire Yagyd Yamaguchi-jinja

a Point de vue du domane Oyagyd 20min.

a Temple Nanmyoji 20min.

a Par la col “Kaeribasa” 20min. a Statue HoGs6- jiz6 15min. a Arrét de bus de Yagyt 15min.

YAGYU KAIDO




ROUTE n° 03

La route de
Yagyu-
Kasagi

Un air majestueux enveloppe le cédre
“Jobeisugi” et les bouddhas de pierre

qui racontent plus de 400 ans d’histoire

@ Le cédre « Jubeisugi »

Quand le premier fils de Yagyd Munenori, JGbei, recu I'ordre du
Shégun lemitsu Tokugawa d’aller visiter les iles de Shikoku et
Kyshd, fit planter ce cédre en commémoration. Depuis |‘arbre a
trépassé, mais il garde vivant son effet impressionnant.

@ Le bouddha en pierre « Ataya »

Appelés beautés de la période de Muromachi (1336-1573), ces
bouddhas de pierre se reposent sur les restes du temple « Ataya-
dera ».

800metres

Route principale
Route Alternative
o Egcaliers
t---1 Ascension
| Descente

® Repére / service

A Panneau indicateur
# Taillis et bois

4 Toilettes

| YAGYU KAIDO

Pont Nunome-bashi

A

® Cordon

Nids-de-poule
naturels Oketsugun

a Gare de Kasagi JR 25min. .

a Temple Kasagi-dera 35min.

) Shimo
Okugahara

| Start! /

Sanctuaire
Ama-no
Iwadate-jinja

Arrét de

a Le bouddha en pierre Ataya 20min.

Ceritrale électrique
de Nunome-kawa

A}

. Goal! ,

Gare de B&
Kasagi JR A
!

Y. GROS PLANFEY
 ERSTRST. V. TR RO SR :. ____/7-"'_1
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v
A /
. c <
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A- «
Panneau /.“A\

dlinformatiogf 4. Prendre l'escalier
touristique l/ étroit descendant
apres le panneau
du pont Kasagi
Attention:
sol instable!

Prendre le chemin > ¥
descendant & gauche A

Prendre

N agauche

B !
: /

\ Bouddhas : /i

M'\roku Magai /I

Temple /

\
Ruines \ €
Kasagi-déra

Ninomaru-ato
Aire de repos
- Aub
" Matsumoto-tei
Prendre I'escalielf
étroit descendarif®
Auberge
Yoshiya
o

Attention:
sol instable!

Centre
communautaire
I @ de Kasagi

I Panneau o

Attention:
sol instable}

d’information’,
touristique

W Gare de

asagi JR
4

Passer sous
et tourner 3

! Pont
K%sagi-bashi
|

Golf club
L] de Kasagi

Yagyu-Do
Centre de céramique

Kenzuka
Cimetiére

Centre municipal
Ecole primaire

e de Yagyu

Hotel Yamawaki

Kubota-tei

Ruines e I’'ancien campement

du domaine Yagyu

Sanctuaire
Yagyu Yasaka-jinja

’ancienne demeure -
u principal serviteur Yagyu

~

Continuer Vers le Temple Kasagi,
non pas la are JR de Kasagi
LT ime TS

[ J
1 Poste de Yagyu

\JRElm'bb‘tfiﬂiﬁﬁ

entiste._g /7

GROS PLAN! “

Continuer sur le chemin

Le bouddha
en pierre Ataya

Pont Rizieres

Ataya-bashi

de la berge gauche de la riviere
Yaguri-bashi |

Imaoka
o F

Attention
au croisement

Pont l

s

JA Naraken
@ Branche
de Yagyu
Yagya

[ J
Pompiers W
a

de la ville de Nar
Branche de Yagyu

Prendre le petit chemin
en direction de Kasagi

Sakahara
Kitade

Demeure de I’'ancien
seigneur de Yagyu

~

Kasagi-bashi b

Pont ?A "(%-_‘--“‘—_L’

Ne pas traverser le pont, N

continuer surla droite

Continuer vers le Temple Kasagi,
non pas la gare JR de Kasagi

Traverser le pont
et prendre a gauche

A
N
ZERAE

|
|
|
|
|
1 Nara Park
|
!
[
|
I

Ry #

Tsukigase

En réalité,
le panneau
est orienté au nord

YAGYU KAIDO

Statue
H6s6-jizd
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La route de
Lieux recomma

Yag

Le temple Enj5ji

Ce temple f(t construit vers le milieu de I’ére Heian (794-1185) et
détruit dans les feux des guerres du 15éme siécle. Le batiment central
ainsi que les doubles portes de I’entrée, encore visibles aujourd’hui,
furent tous deux reconstruits par la suite. Au fil des quatre saisons,
différents paysages se profilent. Entre autres, I’apparence a I’'automne
des érables et autres arbres colorés offre un spectacle splendide.

Le sanctuaire Yagyd Yamaguchi-jinja

Ce sanctuaire, décrit dans les écrits « Engi Shiki », ensemble de lois
anciennes rassemblées vers le milieu de I’ere Heian (794-1185), abrite le
saint patron du village d’Oyagy, qui est encore vénéré aujourd’hui. Le
sanctuaire comporte également la quatrieme chapelle du sanctuaire
Kasuga Taisha, importée au 18éme siecle.

Al

R . |
La route de Yagyu - Kasagi

Le bouddha
Kubikiri-jizo

Un « Jizo », bouddha des enfants, dont
le cou semble avoir été coupé au
sabre : Il parait que c’est le résultat de
I’essai du mafitre d’armes « Araki
Mataemon » quand il inaugura son
nouveau sabre. Son apparence est tout
a fait mystique et silencieuse.

Le temple

Hotokuzenii

Le temple familial des Yagyu. La famille
Yagy est déifiée dans le batiment central
et en balayant du regard les contours du
lieu, voyez le domaine pittoresque des
Yagydu. Derriére le temple, le cimetiére
des Yagyu en inspire beaucoup par ses
couleurs d’automne.

Le monument
naturel Ittoseki

Il est dit que Muneyoshi Yagyd, le créateur
dumouvement Shinkage Ryu, combattait
un « Tengu », un démon en forme de chien
céleste. Aumoment ou il abattit son sabre
sur I'affreux phénomene, celui-ci dispar(it
et la pierre fit fendue. Telle est I'histoire
que I'on raconte a propos de ce mégalithe.

Le temple
Kasagi-dera

Ce temple historique, est a I'origine du
« Todaiji Nigatsudo Shunie », I'association
du pavillon de février du temple Todaiji a
Nara. Ayant des liens trés fort avec la ville
de Nara, I'objet de culte est un bouddha
« Miroku Magaibutsu » gravé dans la
roche de 15 métres de haut.

LYK

YAGYU KAIDO

Avant le départ, penser & vérifier les choses suivantes ‘

Le but et le déroulement de la promenade, les coordonnées de vos
d compagnons de route, le programme; faites savoir & proches votre

projet. Prévoir qu’en cas de mauvais temps, une route peut étre déviée
X et qu'un retard doit étre envisagé. Prévoir du temps pour des
changements d’horaire. Se renseigner suffisamment sur le parcours,
les conditions météorologiques, et comparer votre condition physique

aux exigences du parcours. Noter les horaires et emplacements des
AL éventuels moyens de transportation.

B Conditions météorologiques
- Ne pas tenter les chemins par mauvais temps, vérifier la météo.
i - Aprés la pluie, veiller au sol probablement instable.

H Condition physique

- La préparation est importante, s’organiser de fagon a pouvoir
faire face a des éventuelles blessures.

. Eviter de démarrer un parcours en cas de faiblesse physique.

Fl et - Faire des provisions de nourriture en suffisance,

A emporter de quoi se rafraichir en route.

- Connaitre les lieux de sécurité et coordonnées en cas d’urgence :

malaises, entorses, fractures, coups et chocs, piglres d’insectes.

M Les dangers de la nature
- Faire attention aux sangliers, guépes et abeilles, et sangsues.  §

(ZJININ Choses & emporter ‘

Prévoir des circonstances imprévues et vérifier ses effets personnels.

J0reN

M Liste & cocher:

[] pique-nique [} petites choses sucrées [ gourde [ médicaments
[ sac plastique [] mouchoirs en papier [ boussole [ montre

[[] vétements chauds [] créme solaire [ cartes et plans

[[] vétements imperméables [] vétements de rechange [ serviette

[[] téléphone portable [] chargeur pour téléphone portable

JJINAgkN Se vétir

Penser a emporter des vétements légers et faciles.

Un chapeau ..

Pour éviter
les coups de soleil

Des vétements
& longues manches

Qui protégeraient“x\
d’éventuelles y

en montagne. This is

blessures 21
Un sac-a-dos \ i1 the right i

., style

Un sac-a-dos
Avec des vétements
de rechange, pour pallier

Emporter des
aux sueurs de ’effort.

chaussures faciles

A défaut

Emporter de marche,
des chaussures emporter des
légeres, agréables, chaussures

qui protégent bien les pieds. dont on a I’habitude.

(JSIINAFM  Autres points importants pour la randonnée en montagne

Pour partager une expérience agréable, éviter blessures et
malaises et agir avec sérieux et efficacité.

B Marcher prudemment

- Sile chemin ne semble pas étre le bon,
revenir sur ses pas jusqu’au dernier point de repére

+ Par temps mauvais ou sombre,
prendre des précautions quant a la route a suivre

- Ne pas s’occuper uniqguement du sol mais aussi prendre garde a
ce qui se passe autour de soi.

H Rester vigilant
- Essayer de marcher le plus possible ensemble, éviter de quitter le groupe.
- Certains endroits ont un acces limité au réseau téléphonique,
prévoir la route a suivre ainsi que les éventuels désagrément.
Faire connaitre sa route a tous.

W Agir respectueusement pour profiter au maximum de Yagyd.
+ Tout feu est interdit.
+ Ne pas oublier ses déchets sur place.
Sacs et bouteilles en plastique, cannettes et autres sont a ramener.
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